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1  MaIsOn POuR TOus   
EspacE GuillaumE lE conquérant 
1530 ruE dE la HaiE - 76230 Bois-GuillaumE-BiHorEl 
Tél. : 02 35 34 12 07  - Mail :  maison-pour-tous6@wanadoo.fr 
Cours d’informatique payants, sur inscription (30 séances de 2h = 300€). 
 

2  EsPacE MuLTIMédIa 
1 ruE HélènE BoucHEr - 76240 BonsEcours 
Tél. : 02 35 80 22 84 - Site : www.bonsecours.fr 

10 postes informatiques avec animateurs. 
Cours individuels ou collectifs (services payants). 

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h30,  
de13h à 15h30 et de 16h45 à 18h - Mercredi de 9h à 13h 

 
3  aTELIER MuLTIMédIa dE L’EsPacE 

du LOuP 
8 avEnuE GEorGEs BizEt - 76380  cantElEu 
Tél. : 02 35 08 06 59 - Site : www.ville-canteleu.fr/
Culture-loisirs-et-vie-associative/L-atelier-informatique 
13 postes informatiques en libre-accès et gratuits avec 

1 animateur. 
Jeudi de 17h30 à 19h30 

 
3  MédIaThèquE FRançOIs MITTERRand 

parc GEorGEs piErrE - 76380 cantElEu 
Tél.: 02 35 36 95 95 - Site : mediatheque.ville-canteleu.fr 

1h de connexion gratuite/jour sur les 5 postes 
informatiques mis à disposition. 

Mardi, jeudi, vendredi de 16h à 19h - Mercredi et samedi de 10h à 12h30  
et de14h à 17h30 

 
4  MaIRIE dévILLE-Lès-ROuEn  

ACTiviTéS Bien-êTre CuLTureLLeS de déviLLe 
PôLe inSCriPTion - ServiCe de LA JeuneSSe, deS éCoLeS eT deS SPorTS 
1 placE François mittErrand - 76250 dévillE-lès-rouEn 
Tél.: 02 32 82 34 80 - Site : www.deville-les-rouen.fr 
Cours d’informatique sur inscription et payants. 
 

4  MédIaThèquE annE FRank 
2 placE François mittErrand - 76250 dévillE-lès-rouEn 
Tél. : 02 32 82 52 22 - Site : www.mediatheque-anne-frank.fr 
1,90 €/heure sur inscription à la mairie. Gratuit pour les bénéficiaires des minimas 
sociaux. 
Mardi, jeudi et vendredi 13h30 à 18h - Mercredi et samedi 10h-12h30 et 13h30 à 17h 
 

5  MaIRIE dE gRand-cOuROnnE 
36 ruE GEorGEs clEmEncEau - 76530 Grand-couronnE 
Tél. : 02 32 11 53 53 - Site : www.grand-couronne.com 
1 poste informatique en accès gratuit avec 1 animateur. 
du lundi au vendredi  de 9h à12h et de 14h à 16h 
 

6  MédIaThèquE FRançOIs MITTERRand 
EsplanadE tony laruE - 76120 lE Grand-quEvilly 
Tél. : 02 35 68 93 97 - Site: mediatheque.ville-grand-quevilly.fr 
Accès internet gratuit avec 1 animateur pour les Grands Quevillais. 
Mardi 15h-19h - mercredi 9h30-18h - jeudi et vendredi 14h-18h - samedi 10h-17h 

PoinTS d’ACCèS inTerneT 
Sur Le BASSin rouennAiS
retrouvez votre commune par le numéro sur la carte
ou dans la liste ci-contre (ordre alphabétique).

N’oubliez par votre numéro identifiant et votre 
code personnel pour vous connecter
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6  PÔLE EMPLOI dE quEvILLY
5 ruE FlEury - 76120 lE Grand-quEvilly
Tél. : 3949 - Site : www.pole-emploi.fr
Accès internet en libre-accès et gratuit sur www.pole-emploi.fr et des sites en lien
avec la recherche d’emploi, reprise d’emploi, formation...
Lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 à 16h15 - Jeudi de 8h30 à 12h30

7  assOcIaTIOn cuLTuRELLE ET sPORTIvE BERnaRd dEnEsLE
ruE pastEur - 76240 lE mEsnil-Esnard
Tél. : 06 03 36 46 54 - Site : www.acsbd.fr
uniquement pour les adhérents de l’association.

8  PROgREss MuLTIMédIa
71 BoulEvard cHarlEs dE GaullE - 76140 lE pEtit-quEvilly
Tél.  : 02 35 07 70 89 - Site : www.progress-multimedia.com
Formation internet payante.

8  assOcIaTIOn nORd sud
20 ruE BlancHard - 76140 lE pEtit-quEvilly
Tél.  : 02 32 10 36 72 - 06 73 98 80 11 - mail : association.nordsud@sfr.fr
Cours d’initiation informatique pour les adhérents de l’association uniquement.

8  BIBLIOThèquE MunIcIPaLE FRançOIs TRuFFauT
ruE François mittErrand - 76140 lE pEtit-quEvilly
Tél. : 02 35 72 58 00 - mail : bibliotheque@petit-quevilly.fr
1 poste informatique en accès gratuit avec 1 animateur.
Mardi, jeudi, vendredi  de 15h à 18h - Mercredi de 9h30 à 18h - Samedi de 9h30 à 17h

9  MédIaThèquE LE sEquOIa    
placE JEan Jaurès - 76150 marommE
Tél.  : 02 76 08 17 00 - mail : mediatheque@ville-maromme.fr
Tablettes et ordinateurs à disposition sur réservation et réservés aux adhérents de 
la médiathèque (15euros/an pour les habitants de la Métropole 15 €/an, gratuit pour 
les Marommais).
Mardi et vendredi 12h-18h - Mercredi et samedi 10h-18h - Jeudi 14h-18h

9  PÔLE EMPLOI dE MaROMME
116 ruE dEs martyrs dE la résistancE - 76150 marommE
Tél. : 3949 - Site : www.pole-emploi.fr
Accès internet en libre-accès et gratuit sur www.pole-emploi.fr et sites en lien avec la 
recherche d’emploi, reprise d’emploi, formation...
Lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 à 16h15 - Jeudi de 8h30 à 12h30

10  cOMITé dE quaRTIER vILLagE vaTInE
11 placE dE l’EGlisE - 76130 mont-saint-aiGnan
Tél : 02 35 74 99 84 - 06 72 09 74 51 - Site : www.villagevatine.com
Atelier d'initiation au multimédia « Apprivoiser les objets nomades : Smartphones, 
tablettes tactiles » sur inscription préalable  (groupe de 12 personnes minimum).

10  assOcIaTIOn dEs FaMILLEs
31-33 ruE arouX - 76130 mont-saint-aiGnan
Tél : 02 35 75 60 19 - Site : www.assodesfamilles76130.net
Cours payants d'initiation à l’informatique (17 séances 160 € - groupe de 
9 participants maximum).
Jeudi 9h30 à 11h30

11  MédIaThèquE MaThILdE ROuvREs
1 ruE victor HuGo - 76960 notrE-damE-dE-BondEvillE
Tél.: 02 32 82 51 60 - mail : contact@bibliotheque-mathilde-de-rouvres.com
3 postes informatiques en accès gratuit pour les Bondevillais adhérents.
Mardi, jeudi et vendredi de 15h à 18h - Samedi 13h à 17h 
Mercredi 9h30-12h et 13h30 à 17h

12  cEnTRE ELIanE TEuMBEuF
ruE dE la liBErté - 76350 oissEl
Tél. : 02 35 23 87 87
4 postes informatiques en accès gratuit
Lundi,mercredi, jeudi et vendredi de 9h à12h30 et de 13h30 à 17h
Mardi de 14h30 à 17h

12  BIBLIOThèquE MunIcIPaLE gaLILéE
1 placE du cHÂtEau d’Eau - 76350 oissEl
Tél.: 02 32 91 71 51 - mail : bibliotheque@ville-oissel.fr
6 postes informatiques en accès gratuit sur réservation et sans animateur. 
du Mardi au vendredi de 14h à18h - Samedi de 14h à 17h

13  MédIaThèquE LOuIs aRagOn
2 avEnuE François mittErrand - 76650 pEtit-couronnE
Tél : 02 32 11 57 00 - Site : www.ville-petit-couronne.fr/vos-loisirs/vie-culturelle
Accès à 1h /semaine gratuite sur internet pour les abonnés (inscription gratuite).
Ateliers multimédia pour découvrir l’informatique ou se perfectionner (18,80 € pour 
8 séances d’1h30).
Mardi 14h à18h45 - Mercredi 10h à12h30 et 14h à 17h45 - vendredi 10h à12h 
et 14h à17h45 - Samedi 10h à12h30 et 14h/16h45.

14  quIncaMPOIX chIchE
9 résidEncE costEs Et BEllontE - 76230 quincampoiX
Tél. : 02 35 34 10 55 - Site: www.qchiche.com
Atelier payant, réservé aux adhérents de l'association, portant uniquement sur la 
manipulation d’internet  pour les personnes à l'aise avec l'outil informatique.
Mardi et jeudi 

15  assOcIaTIOn La saBLIèRE
CenTre SoCiAL GrAMMonT
74 ruE JulEs adElinE - 76100 rouEn
Tél. : 02 35 72 83 63 Site : www.rouen.fr
Pour les 14/17ans : 1 site multimedia avec accès internet gratuit (être accompagné 
d’un adulte).
Pour les adultes : 1 poste informatique sur rdv (contact : Mme Herel).

15  cEnTRE RégIOnaL d’InFORMaTIOn JEunEssE h-n
84 ruE BEauvoisinE - 76000 rouEn
Tél. : 02 32 10 49 49 - Site : www.crij-haute-normandie.org
5 postes informatiques en accès gratuit.
du mardi au vendredi de 10 h à 13h et de 14h à 18 h. Fermé les 15 premiers jours d’aout.

15  cITé dEs MéTIERs dE hauTE-nORMandIE
PôLe réGionAL deS SAvoirS
115 BoulEvard dE l’EuropE - 76100 rouEn
Tél. : 02 32 18 82 80 - Site : www.citedesmetiershautenormandie.fr
20  postes informatiques en accès gratuit.
du lundi au vendredi de 12h 00-18h00 - Samedi 9h30-12h30
Fermeture les samedis pendant les vacances scolaires.



15  MaIsOn dE quaRTIER du MOnT-gaRgan
ruE dE l’EnsEiGnE-rEnaud - 76000 rouEn
Tél. : 02 35 71 94 58 - Site : mqmg.free.fr/cms 
Accès informatique gratuit, sur rendez-vous. 
du lundi au vendredi de 11h00-18h30 hors périodes scolaires. 
Pendant les vacances scolaires 8h30-12h30.
Fermeture semaines de noël et jour de l’an et les trois premières semaines d’août.

15  MaIsOn dE L’EMPLOI ET dE La FORMaTIOn – MEF
viLLe de rouen
24/28 ruE HEnri dunant - 76000 rouEn
Tél. : 02 35 61 08 08 - Site : www.rouen.fr/adresse/mef
2 postes en accès gratuit.
Lundi, mardi, mercredi et jeudi e 9h à12h et de 14h à 17h  - vendredi de 9h à 12h

15  MaIsOn dEs JEunEs ET dE La cuLTuRE gRIEu  
MJC CenTre SoCiAL - MAiSon FrAnÇoiS GAonAC’H
3 ruE dE GEnèvE - 76000 rouEn
Tél. : 02 35 71 94 76 - Site : mjcgrieu.org
1 poste informatique en accès gratuit.

15  MIssIOn LOcaLE dE L’aggLOMéRaTIOn ROuEnnaIsE
33 avEnuE cHamplain - 76038 rouEn cEdEX
Tél. : 02 32 81 63 76 - Site : www.missionslocales-hautenormandie.com
Accès internet gratuit possible dans le cadre de démarches de recherche d’emploi
Contacter son antenne selon sa localisation géographique.

15  PÔLE EMPLOI dE ROuEn cauchOIsE
1 placE caucHoisE - 76000 rouEn
Tél. : 3949 lien : www.pole-emploi.fr
Accès internet en libre-accès et gratuit sur www.pole-emploi.fr et sites en lien avec la 
recherche d’emploi, reprise d’emploi, formation...
lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 à 16h15 - Jeudi de 8h30 à 12h30

15  PÔLE EMPLOI dE ROuEn daRnéTaL
16 ruE dE l’auBEttE- 76000 rouEn
Tél. : 3949 lien : www.pole-emploi.fr
Accès internet en libre-accès et gratuit sur www.pole-emploi.fr et sites en lien avec la 
recherche d’emploi, reprise d’emploi, formation...
lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 à 16h15 - Jeudi de 8h30 à 12h30

15  PÔLE EMPLOI dE ROuEn saInT-sEvER
156 BoulEvard dE l’EuropE - 76100 rouEn
Tél. : 3949 - Site : www.pole-emploi.fr
Accès internet en libre-accès et gratuit sur www.pole-emploi.fr et sites en lien avec la 
recherche d’emploi, reprise d’emploi, formation...
lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 à 16h15 - Jeudi de 8h30 à 12h30

16  LE PERIPh’
EspacE commErcial rEnan du rouvray 
avEnuE dE FEllinG - 76800  saint-EtiEnnE-du-rouvray
Tél. : 02 32 95 17 45
11 postes informatiques avec 2 animateurs disponibles si besoin.
Mardi, Jeudi, vendredi  de 16h à 20h - mercredi 14h à 20h - Samedi 14h à 18h

16  cEnTRE sOcIOcuLTuREL gEORgEs BRassEns
2 ruE GEorGEs BrassEns - 76800  saint-EtiEnnE-du-rouvray
Tél. : 02 32 95 17 33
Postes informatiques avec 2 animateurs disponibles si besoin (dès octobre 2015)
du lundi au vendredi 9 h à 12h et 13h30 à 17h30

16  La MIEF
3 ruE du Jura - 76800  saint-EtiEnnE-du-rouvray
Tél. : 02 32 95 83 30
Lundi, Mardi, vendredi de 9h à 12h - mercredi et jeudi de 14h à 17h

16  BIBLIOThEquE ELsa TRIOLET
placE JEan-prévost - 76800  saint-EtiEnnE-du-rouvray
Tél. : 02 32 95 83 68
8 postes informatiques avec 1 animateur disponible si besoin.
Mercredi et samedi de 10h 12h30 et 14h à 17h - mardi, jeudi et vendredi de 15h à  17h30

16  La sTaTIOn
11 avEnuE oliviEr GouBErt - 76800 saint-étiEnnE-du-rouvray
Tél. : 02 32 91 51 10 -  Site : www.la-station.net
4 postes informatiques en accès gratuit avec 2 animateurs disponibles si besoin.
Mardi, jeudi et vendredi  de 16h30 à 19h00 (à partir du 1er octobre 2015 ouverture le 
lundi aux mêmes horaires).
Samedi  de 10h30 à 12h30 et de 13h30 à18h30  (jusqu’ à fi n septembre 2015)

16  EsPacE gEORgEs déZIRé 
271 ruE dE paris - 76800 saint-étiEnnE-du-rouvray
Tél. : 02 35 02 76 90 - Site : www.saintetiennedurouvray.fr
6 postes informatiques en accès gratuit (à l’étage) réservés aux habitants de 
Saint-etienne-du-rouvray
Mardi, mercredi, jeudi, vendredi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00  
Samedi de 9h00 à12h00

16  PÔLE EMPLOI dE saInT-éTIEnnE-du-ROuvRaY
7 ruE aBEl GancE - 76800 saint-étiEnnE-du-rouvray
Tél. : 3949 - Site : www.pole-emploi.fr
Accès internet en libre accès et gratuit sur www.pole-emploi.fr et sites en lien avec la 
recherche d’emploi, reprise d’emploi, formation...
lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 à 16h15 - Jeudi de 8h30 à 12h30

17  cEnTRE sOcIaL cOMMunaL 
1230 routE dE la valléE - 76160 saint-martin-du-viviEr
Tél. : 02 35 61 49 00 - Site : www.saint-martin-du-vivier.fr
initiation à internet et au traitement de texte (Word).
1 animatrice le jeudi de 9h à 11h

18  BIBLIOThèquE MunIcIPaLE dE sOTTEvILLE-Lès-ROuEn
29 ruE dEs FrèrEs canton - 76300 sottEvillE-lès-rouEn
Tél. : 02 35 63 60 82 lien : www.mairie-sotteville-les-rouen.fr
10 postes internet en accès gratuit  avec 1 animateur.
Mardi de 16h à 20h - Mercredi et samedi  de 10h à 17h30 
Jeudi et vendredi 12h30-18h00

LES INFORMATIONS DE CE DOCUMENT SONT 
GÉNÉRALES.  DES SITUATIONS PARTICULIÈRES 
PEUVENT ENTRAÎNER DES DISPOSITIONS DIFFÉRENTES.
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WWW.POle-emPlOi.Fr

L’ e M P L o i  2 4 H / 2 4  e T  7 J / 7  : 
 Gérer votre dossier grâce à votre espace candidat

(s’incrire à des prestations, imprimer des attestations,
suivre ses paiements, mettre en ligne votre Cv, 

s’abonner aux off res, contacter son conseiller...)
Postuler sur les off res d'emploi
S'informer sur les formations, 

les mesures pour l'emploi,
le marché du travail...

Consulter les conseils pratiques. 

WWW.emPlOi-sTOre.Fr

L A  P L A T e F o r M e  G r A T u i T e 
d e S  S e r v i C e S  d e  L' e M P L o i  e n  L i G n e : 

Accéder à 120 services web et mobile, de Pôle emploi et des 
acteurs privés et publics de l'emploi

Choisir un métier, préparer sa candidature, 
 se former, trouver un emploi
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