POINTS D’ACCES




POINTS D’ACCES INTERNET © MAISON POURTOUS

ESPACE GUILLAUME LE CONQUERANT
SUR LE BASSIN ROUENNAIS 1530 RUE DE LA HAIE - 76230 BOIS-GUILLAUME-BIHOREL

Tél.: 0235341207 - Mail : maison-pour-tous6@wanadoo.fr
Retrouvez votre commune par le numéro sur la carte Cours d'informatique payants, sur inscription (30 séances de 2h = 300€).

ou dans la liste ci-contre (ordre alphabétique). @ ESPACE MULTIMEDIA
1 RUE HELENE BOUCHER - 76240 BONSECOURS
Tél.: 023580 22 84 - Site : www.bonsecours.fr

10 postes informatiques avec animateurs.
Cours individuels ou collectifs (services payants).
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de h a 12h30,
de13ha 15h30 et de 16h45 a 18h - Mercredi de 9h a 13h

€ ATELIER MULTIMEDIA DE L'ESPACE
DU LOUP

8 AVENUE GEORGES BIZET - 76380 CANTELEU
Tél. : 02 35 08 06 59 - Site : www.ville-canteleu.fr/
Culture-loisirs-et-vie-associative/L-atelier-informatique
13 postes informatiques en libre-accés et gratuits avec
1animateur.
Jeudi de 17h30a 19h30

© MEDIATHEQUE FRANCOIS MITTERRAND
PARC GEORGES PIERRE - 76380 CANTELEU

Tél.: 02 3536 95 95 - Site : mediatheque.ville-canteleu.fr
1h de connexion gratuite/jour sur les 5 postes
informatiques mis a disposition.
Mardi, jeudi, vendredi de 16h a 19h - Mercredi et samedi de 10h a 12h30
et de14h a 17h30

O MAIRIE DEVILLE-LES-ROUEN

ACTIVITES BIEN-ETRE CULTURELLES DEDEVILLE
POLE INSCRIPTION - SERVICE DE LA JEUNESSE, DES ECOLES ET DES SPORTS

1 PLACE FRANCOIS MITTERRAND - 76250 DEVILLE-LES-ROUEN
Tél.: 023282 34 80 - Site : www.deville-les-rouen.fr

Cours d'informatique sur inscription et payants.

@ MEDIATHEQUE ANNE FRANK

2 PLACE FRANCOIS MITTERRAND - 76250 DEVILLE-LES-ROUEN

Tél.: 0232 82 52 22 - Site : www.mediatheque-anne-frank.fr

1,90 €/heure sur inscription a la mairie. Gratuit pour les bénéficiaires des minimas

sociaux.
Mardi, jeudi et vendredi 13h30 a 18h - Mercredi et samedi 10h-12h30 et 13h30a 17h

© MAIRIE DE GRAND-COURONNE

36 RUE GEORGES CLEMENCEAU - 76530 GRAND-COURONNE
Tél.: 0232 1153 53 - Site : www.grand-couronne.com

1 poste informatique en accés gratuit avec 1 animateur.
Du lundi au vendredi de 9h a12h et de 14h a 16h

O MEDIATHEQUE FRANCOIS MITTERRAND
ESPLANADE TONY LARUE - 76120 LE GRAND-QUEVILLY

N'oubliez par votre numéro identifiant et votre Tél.: 02 35 68 93 97 - Site: mediatheque.ville-grand-quevilly.fr
code personnel pour vous connecter Accés internet gratuit avec 1 animateur pour les Grands Quevillais.

Mardi 15h-19h - mercredi 9h30-18h - jeudi et vendredi 14h-18h - samedi 10h-17h



@ POLE EMPLOI DE QUEVILLY

5 RUE FLEURY - 76120 LE GRAND-QUEVILLY

Tél. : 3949 - Site : www.pole-emploi.fr

Acces internet en libre-accés et gratuit sur www.pole-emploi.fr et des sites en lien

avec la recherche d'emploi, reprise d'emploi, formation...
Lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30a 16h15 - Jeudi de 8h30 a 12h30

@ ASSOCIATION CULTURELLE ET SPORTIVE BERNARD DENESLE

RUE PASTEUR - 76240 LE MESNIL-ESNARD
Tél. : 06 03 36 46 54 - Site : www.acsbd.fr

Uniquement pour les adhérents de I'association.

© PROGRESS MULTIMEDIA

71 BOULEVARD CHARLES DE GAULLE - 76140 LE PETIT-QUEVILLY
Tél. : 023507 70 89 - Site : www.progress-multimedia.com

Formation internet payante.

@ ASSOCIATION NORD SUD

20 RUE BLANCHARD - 76140 LE PETIT-QUEVILLY
Tél. :0232103672- 06739880 11 - mail : association.nordsud@sfr.fr

Cours d'initiation informatique pour les adhérents de I'association uniquement.

0 BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE FRANCOIS TRUFFAUT

RUE FRANCOIS MITTERRAND - 76140 LE PETIT-QUEVILLY
Tél.: 02 3572 58 00 - mail : bibliotheque@petit-quevilly.fr

1 poste informatique en accés gratuit avec 1 animateur.
Mardi, jeudi, vendredi de 15h a 18h - Mercredi de 9h30 a 18h - Samedi de 9h30a 17h

© MEDIATHEQUE LE SEQUOIA

PLACE JEAN JAURES - 76150 MAROMME
Tél. : 027608 17 00 - mail : mediatheque@ville-maromme.fr

Tablettes et ordinateurs a disposition sur réservation et réservés aux adhérents de

la médiatheque (15euros/an pour les habitants de la Métropole 15 €/an, gratuit pour
les Marommais).

Mardi et vendredi 12h-18h - Mercredi et samedi 10h-18h - Jeudi 14h-18h

© POLE EMPLOI DE MAROMME

116 RUE DES MARTYRS DE LA RESISTANCE - 76150 MAROMME

Tél. : 3949 - Site : www.pole-emploi.fr

Acces internet en libre-accés et gratuit sur www.pole-emploi.fr et sites en lien avec la

recherche d'emploi, reprise d’emploi, formation...
Lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 a 16h15 - Jeudi de 8h30 a 12h30

@ COMITE DE QUARTIER VILLAGE VATINE

11 PLACE DE L'EGLISE - 76130 MONT-SAINT-AIGNAN
Tél: 0235749984 -067209 74 51 - Site : www.villagevatine.com

Atelier d'initiation au multimédia « Apprivoiser les objets nomades : Smartphones,
tablettes tactiles » sur inscription préalable (groupe de 12 personnes minimum).

@ ASSOCIATION DES FAMILLES

31-33 RUE AROUX - 76130 MONT-SAINT-AIGNAN

Tél: 02357560 19 - Site : www.assodesfamilles76130.net

Cours payants d'initiation a l'informatique (17 séances 160 € - groupe de

9 participants maximum).
Jeudi 9h30a 11h30

@ MEDIATHEQUE MATHILDE ROUVRES

TRUEVICTOR HUGO - 76960 NOTRE-DAME-DE-BONDEVILLE

Tél.: 023282 5160 - mail : contact@bibliotheque-mathilde-de-rouvres.com
3 postes informatiques en accés gratuit pour les Bondevillais adhérents.
Mardi, jeudi et vendredi de 15h a 18h - Samedi 13h a 17h

Mercredi 9h30-12h et 13h30a 17h

@ CENTRE ELIANE TEUMBEUF

RUE DE LA LIBERTE - 76350 OISSEL

Tél.: 0235238787

4 postes informatiques en accés gratuit

Lundi,mercredi, jeudi et vendredi de 9h a12h30 et de 13h30a 17h
Mardi de 14h30a 17h

@ BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE GALILEE

1 PLACE DU CHATEAU DEAU - 76350 OISSEL

Tél.: 0232917157 - mail : bibliotheque@ville-oissel.fr

6 postes informatiques en accés gratuit sur réservation et sans animateur.
Du Mardi au vendredi de 14h a18h - Samedi de 14h a 17h

@® MEDIATHEQUE LOUIS ARAGON

2 AVENUE FRANGOIS MITTERRAND - 76650 PETIT-COURONNE
Tél: 02321157 00 - Site : www.ville-petit-couronne.fr/Vos-loisirs/Vie-culturelle

Accés a h /semaine gratuite sur internet pour les abonnés (Inscription gratuite).
Ateliers multimédia pour découvrir Iinformatique ou se perfectionner (18,80 € pour
8 séances d'1h30).

Mardi 14h a18h45 - Mercredi 10h a12h30 et 14h a 17h45 - Vendredi 10h a12h

et 14h a17h45 - Samedi 10h a12h30 et 14h/16h45.

@ QUINCAMPOIX CHICHE

9 RESIDENCE COSTES ET BELLONTE - 76230 QUINCAMPOIX
Tél.: 02353410 55 - Site: www.qchiche.com

Atelier payant, réservé aux adhérents de I'association, portant uniquement sur la
manipulation d'Internet pour les personnes a I'aise avec l'outil informatique.
Mardi et jeudi

@ ASSOCIATION LA SABLIERE
CENTRE SOCIAL GRAMMONT

74 RUE JULES ADELINE - 76100 ROUEN
Tél. : 02 35 72 83 63 Site : www.rouen.fr

Pour les 14/17ans : 1 site multimedia avec accés internet gratuit (étre accompagné
d'un adulte).
Pour les adultes : 1 poste informatique sur RDV (contact : Mme Herel).

@CENTRE REGIONAL D'INFORMATION JEUNESSE H-N

84 RUE BEAUVOISINE - 76000 ROUEN
Tél.: 02 32 10 49 49 - Site : www.crij-haute-normandie.org

5 postes informatiques en accés gratuit.
Du mardi au vendredi de 10 h a 13h et de 14h a 18 h. Fermé les 15 premiers jours d'aout.

@ CITE DES METIERS DE HAUTE-NORMANDIE
POLE REGIONAL DES SAVOIRS

115 BOULEVARD DE L'EUROPE - 76100 ROUEN
Tél.: 0232 18 82 80 - Site : www.citedesmetiershautenormandie.fr

20 postes informatiques en accés gratuit.
Du lundi au vendredi de 12h 00-18h00 - Samedi 9h30-12h30
Fermeture les samedis pendant les vacances scolaires.




@® MAISON DE QUARTIER DU MONT-GARGAN

RUE DE L'ENSEIGNE-RENAUD - 76000 ROUEN
Tél.: 02357194 58 - Site : mgmag.free.fr/cms

Acces informatique gratuit, sur rendez-vous.

Du lundi au vendredi de 11h00-18h30 hors périodes scolaires.

Pendant les vacances scolaires 8h30-12h30.

Fermeture semaines de Noél et jour de I'an et les trois premiéres semaines d'aodlt.

@ MAISON DE L'EMPLOI ET DE LA FORMATION - MEF
VILLE DE ROUEN

24/28 RUE HENRI DUNANT - 76000 ROUEN

Tél.: 02356108 08 - Site : www.rouen.fr/adresse/mef

2 postes en acces gratuit.
Lundi, mardi, mercredi et jeudi e 9h a12h et de 14h a 17h -Vendredi de 9ha 12h

@ MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE GRIEU
MJCCENTRE SOCIAL - MAISON FRANCOIS GAONACH

3 RUE DE GENEVE - 76000 ROUEN
Tél.: 02357194 76 - Site : mjcgrieu.org

1 poste informatique en accés gratuit.

@ MISSION LOCALE DE 'AGGLOMERATION ROUENNAISE

33 AVENUE CHAMPLAIN - 76038 ROUEN CEDEX
Tél. : 02 32 8163 76 - Site : www.missionslocales-hautenormandie.com

Accés internet gratuit possible dans le cadre de démarches de recherche d'emploi
Contacter son antenne selon sa localisation géographique.

@POLE EMPLOI DE ROUEN CAUCHOISE

1 PLACE CAUCHOISE - 76000 ROUEN

Tél. : 3949 lien : www.pole-emploi.fr

Acces internet en libre-accés et gratuit sur www.pole-emploi.fr et sites en lien avec la

recherche d'emploi, reprise d'emploi, formation...
lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 & 16h15 - Jeudi de 8h30a 12h30

@ POLE EMPLOI DE ROUEN DARNETAL

16 RUE DE 'AUBETTE- 76000 ROUEN

Tél. : 3949 lien : www.pole-emploi.fr

Acces internet en libre-accés et gratuit sur www.pole-emploi.fr et sites en lien avec la

recherche d'emploi, reprise d'emploi, formation...
lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 & 16h15 - Jeudi de 8h30 a 12h30

@ POLE EMPLOI DE ROUEN SAINT-SEVER

156 BOULEVARD DE L'EUROPE - 76100 ROUEN

Tél. : 3949 - Site : www.pole-emploi.fr

Accés internet en libre-acces et gratuit sur www.pole-emploi.fr et sites en lien avec la

recherche d'emploi, reprise d'emploi, formation...
lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 a 16h15 - Jeudi de 8h30 a 12h30

@ LE PERIPH’

ESPACE COMMERCIAL RENAN DU ROUVRAY

AVENUE DE FELLING - 76800 SAINT-ETIENNE-DU-ROUVRAY
Tél.102329517 45

11 postes informatiques avec 2 animateurs disponibles si besoin.
Mardi, Jeudi, Vendredi de 16h a 20h - mercredi 14h a 20h - Samedi 14h a 18h

@ CENTRE SOCIOCULTUREL GEORGES BRASSENS

2 RUE GEORGES BRASSENS - 76800 SAINT-ETIENNE-DU-ROUVRAY
Tél.:0232951733

Postes informatiques avec 2 animateurs disponibles si besoin (des octobre 2015)
Du lundi au Vendredi 9 h a 12h et 13h30 a 17h30

@ LA MIEF

3 RUEDU JURA-76800 SAINT-ETIENNE-DU-ROUVRAY
Tél.: 0232958330

Lundi, Mardi, Vendredi de 9h & 12h - mercredi et jeudi de 14h a 17h

@ BIBLIOTHEQUE ELSA TRIOLET
PLACE JEAN-PREVOST - 76800 SAINT-ETIENNE-DU-ROUVRAY
Tél.: 023295 83 68

8 postes informatiques avec 1 animateur disponible si besoin.
Mercredi et samedi de 10h 12h30 et 14h a 17h - mardi, jeudi et vendredi de 15ha 17h30

@ LA STATION

11 AVENUE OLIVIER GOUBERT - 76800 SAINT-ETIENNE-DU-ROUVRAY
Tél.:0232915110- Site : www.la-station.net

4 postes informatiques en acces gratuit avec 2 animateurs disponibles si besoin.
Mardi, jeudi et vendredi de 16h30 & 19h00 (a partir du Ter octobre 2015 ouverture le
lundi aux mémes horaires).

Samedi de 10h30a 12h30 et de 13h30a18h30 (jusqu’a fin septembre 2015)

@ ESPACE GEORGES DEZIRE

271 RUE DE PARIS - 76800 SAINT-ETIENNE-DU-ROUVRAY

Tél.: 02350276 90 - Site ; www.saintetiennedurouvray.fr

6 postes informatiques en accés gratuit (a I'étage) réservés aux habitants de
Saint-Etienne-du-Rouvray

Mardi, mercredi, jeudi, vendredi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 18h00
Samedi de 9h00 a12h00

@ POLE EMPLOI DE SAINT-ETIENNE-DU-ROUVRAY

7 RUE ABEL GANCE - 76800 SAINT-ETIENNE-DU-ROUVRAY

Tél. : 3949 - Site : www.pole-emploi.fr

Accés internet en libre accés et gratuit sur www.pole-emploi.fr et sites en lien avec la
recherche d'emploi, reprise d'emploi, formation...

lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 a 16h15 - Jeudi de 8h30 a 12h30

@ CENTRE SOCIAL COMMUNAL

1230 ROUTE DE LA VALLEE - 76160 SAINT-MARTIN-DU-VIVIER
Tél.: 0235614900 - Site : www.saint-martin-du-vivier.fr

Initiation a internet et au traitement de texte (Word).
1 animatrice le jeudi de 9ha 11h

@ BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE SOTTEVILLE-LES-ROUEN
29 RUE DES FRERES CANTON - 76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN

Tél. : 02 3563 60 82 lien : www.mairie-sotteville-les-rouen.fr

10 postes internet en acces gratuit avec 1animateur.

Mardi de 16h a 20h - Mercredi et samedi de 10h a 17h30

Jeudi et vendredi 12h30-18h00

LES INFORMATIONS DE CE DOCUMENT SONT
GENERALES. DES SITUATIONS PARTICULIERES
PEUVENT ENTRAINER DES DISPOSITIONS DIFFERENTES.



SERVICES DIGITAUX
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WWW.POLE-EMPLOI.FR

L'"EMPLOI 24H/24 ET 7)/7 :

-> Gérervotre dossier grace a votre espace candidat
(s'incrire a des prestations, imprimer des attestations,
suivre ses paiements, mettre en ligne votre CV,
s'abonner aux offres, contacter son conseiller...)
—>Postuler sur les offres d'emploi

-> S'informer sur les formations,

les mesures pour I'emploi,

le marché du travail...

—> Consulter les conseils pratiques.

WWW.EMPLOI-STORE.FR

LA PLATEFORME GRATUITE

DES SERVICES DE L'EMPLOI EN LIGNE:

—> Accéder a 120 services web et mobile, de Pdle emploi et des
acteurs privés et publics de I'emploi

- Choisir un métier, préparer sa candidature,

se former, trouver un emploi

RESTEZ CONNECTE
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